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يُحْيِيكُمْ لِمَا دَعَاكُمْ إِذَا وَلِلرَّسُولِ لِلَّهِ اسْتَجِيبُوا ءَامَنُوا الَّذِينَ يَاأَيُّهَ
                  BİR NEFES SIHHAT
Aziz ve Değerli Cemaat!

Sıhhat, Dini Celili İslam’ın son derece önem verdiği konuların başında gelmektedir. İnsanoğlu için ruhen sağlıklı ve karakter sağlamlığı ne kadar önem arz ediyorsa, bedeninin de sağlam ve sıhhatli olması o kadar önem arz etmektedir. Hayatın ağır yükünü kaldırabilmek ve sıkıntılarına sabredebilmek için sağlıklı bir bünyeye ihtiyaç vardır. Çünkü sıhhatli insan kuvvetli insan demektir. Peygamber Efendimiz(s.a.v.)’in sözlerinden öğrenmekteyiz ki, “Sağlıklı mü’min, hastalıklı müminden daha iyi, daha üstün ve Allah’a daha sevimlidir” buyurmuşlardır (1). Bir müslümanın Allah’a layık bir kul, Resûl’üne layık bir ümmet olabilmesi, maddi ve manevi vazifelerini hakkıyla yerine getirebilmesi için aklen, ruhen ve bedenen sağlıklı olması şarttır. 
Muhterem Müslümanlar!
Her konuda uyarıcımız rehberimiz olan Peygamber Efendimiz bir hadislerinde “Beş şey gelmeden evvel beş şeyi fırsat bil: Ölüm gelmeden önce hayatının, hastalık gelmeden önce sağlığının, meşguliyet gelip çatmadan önce boş vaktinin, ihtiyarlık gelmeden önce gençliğinin, fakirlik gelmeden önce zenginliğinin.”(2) buyurmuşlar ve diğer bir hadislerinde ise "İki nimet vardır ki, insanların çoğu bunda aldanmıştır. Onlarda Sıhhat ve boş vakittir"(3) demiştir.
Pek çok özelliklerinin yanında büyük bir şair olan Kanuni Sultan Süleyman'ın hastalığında yazdığı şu beyti yüzyıllardır dillerde söylenmektedir. 
                                                               Halk içinde muteber bir nesne yok devlet gibi,   

Olmaya devlet cihanda bir nefes sıhhat gibi.
Değerli Cemaati Müslimin!

Bedeni korumak, onun sıhhatini temin  ve muhafaza etmek farzların en önde gelenidir. Cenabı Hak yüce kitabında ’’Kendi elinizle (kendinizi) tehlikeye atmayın’’(4) buyurmaktadır. Bu ayeti kerimeden anlaşılacağı üzere, bedenimize ve sıhhatimize gelecek olan her türlü tehlikelerden korumak,onun kapılarını kapatmak gerekir. Her iş sıhhate bağlıdır.Sıhhat olmadıkça gerek din gerekse  dünya işleri tam ve mükemmel olmaz.Onun için bazı alimler şöyle demişlerdir.
İlim iki kısımdır.   
1-Bedenle alakalı tıp  ilimleri 

2- Dini  ilimler.Yani; sıhhat ilmini, din ilminin üzerine tercih etmişlerdir.Sıhhat bize, Rabbimizin bir ikramı, bedenimiz ise bizlere verilmiş bir emânettir.Sıhhat, kıymeti en az bilinendir.Bizi sıhhatli kıldığı için Cenab-ı Hakka şükretmemiz ibadettir,kul olmamızın bir gereğidir.Bu büyük nimeti elden gidermek,muhafaza etmek,yahut onu tahrip etmek kendi elimizdedir.Her halde, irademizi, vaktimizi, sıhhatimizi iyi korumalı, bu hususta asla ihmal göstermemeliyiz. 
Aziz Cemaati Müslimin!  

Hutbemin başında okuduğum ayeti kerimenin mealiyle bitiriyorum.Ey iman edenler! Size hayat verecek şeylere sizi çağırdığı zaman, Allah’ın ve Resûlü’nün çağrısına uyun ve bilin ki, Allah kişi ile kalbi arasına girer.Yine bilin ki, onun huzurunda toplanacaksınız.(7)Ne mutlu,sağlığı ve bilinci yerindeyken Allah Resulünün, ebedi saadete davet eden bu formüllerini yüreğine nakşedebilenlere !
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